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¢, Qué sabemos sobre ISO 14001:2015?

* I1SO 14001:2015 establece todos los elementos que se deben
gestionar para tener bajo control los aspectos ambientales de la
organizacion.

* Los Asuntos Relevantes en ISO 14001:2015 son:

» Determinacion de Aspectos e Impactos Ambientales de la
organizacion.
» Visibilidad del Ciclo de Vida.

* Implementacion de Controles Operativos en funcion a la
relevancia ambiental.

* Existen oportunidades para generar eficiencia en los procesos a
través de la gestion ambiental.
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Objetivos de la Sesion =

Al terminar la sesion, estaran en capacidad de:
» Entender los principales requisitos de la Norma ISO 45001:2018.

 Entender como aplican dichos requisitos de forma estratégica en un
Sistema de Gestion.

* Identificar oportunidades para mejorar el desempeno de la
organizacion a través de la gestion de SST.

CENTRUM
PUCP

é¢Cuales son los asuntos relevantes de &
la Gestion de SST?

Cada participante registrara su
respuesta, de forma completa, en el
chat de la sesion online, segun:

1. Mencionar dos de los conceptos
presentados en el video revisado

10 antes de la sesion online.
2. Seguidamente, explicaran por
Conceptos gué cada concepto es relevante
para una organizacion. Incluir
SGSST ejemplo(s) aplicado(s) a su
empresa.

Presentar cada respuesta por
separado.

Tiempo = 8 minutos

Ing. Sandro Sanchez, MBA 3



Aplicacion Estratégica de ISO 45001 2018 Implementacidn Estratégica de Sistemas
Integrados de Gestion - FONAFE

é«a CENTRUM
PUCP

¢

La Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo (SST) busca:

e Que los trabajadores estén libres de accidentes (seguridad) y de
enfermedades (salud) derivadas de sus actividades laborales.

e Proporcionar lugares de trabajo seguros y saludables.

W j‘g’,
e Determinar y administrar los peligros en las actividades de la @ @

organizacion.

Peligro = fuente con un potencial para causar
lesiones y deterioro de la salud (1ISO 45001)

CENTRUM
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éPor qué es relevante la Gestion de SST?

« Cumplimiento Legal - Legislacion de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

Cada participante registrara su

 Evitar Sobrecostos derivados de atenciones a respuesta, de forma completa y
accidentes/enfermedades del personal, con sustento, en el chat de la
reemplazos, pérdida de productividad. sesion online.

Tiempo = 5 minutos

» Evitar litigios/demandas de los colaboradores.

» Atender a requisitos de clientes que vinculen la
SST a las compras o contratos con sus
proveedores.

Ing. Sandro Sanchez, MBA 4
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COMPENDIO
DENORMAS LABORALES
DEL REGIMEN PRIVADO

SEGURIDADY SALUD EN ELTRABAJO

«  LeyN® 29783 L] 675

Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

« LeyN"30222(11/07/2008) o 1S

Maodifican la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, Ley N" 29783,

+ DECRETO 010-2014-TR ) 720

Aprueban normas complementarias para la adecuada aplicacion de la
Unica Disposicion Complementaria Transitoria de la Ley N* 30222, Ley
que modifica la Ley de Seguridady Salud en el Trabajo.

+  LEY N 28048 726
Ley de proteccion a favor de la mujer gestante que realiza labores que

9o su salud y/o el desarrolk brion y el feto.

+  DECRETO SUPREMO N° 009-2004-TR(21/07/2004) ... ... 728

Dictan normas reglamentarias de la Ley N* 28048, Ley de proteccion a
favor de la mujer gestante que realiza labores que pongan en riesgo su
salud y/o el desarrolio normal del embrion y el feto.

+  RESOLUCION MINISTERIAL N* 374-2008-TR (30/11/2008) . 738

Aprueban el listado de los agentes fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergonémicos y psicosociales que generan riesgos para la salud de
la mujer gestante y/o el desarrollo normal del embrién y el feto, sus

cor o niveles de presencia
y los periodos en los que afecta el embarazo, el listado de actividades,
procesos, operaciones o labores, equipos productos de alto riesgo; y,
los lineamientos para que las empresas puedan realizar la evaluacidn
de sus riesgos.

+  DECRETO SUPREMO N* 005-2012-TR (25/04/2012) .. 741

Reglamento de la Ley de Sequridad y Salud en el Trabajo.

+  RESOLUCION MINISTERIAL N*375-2008-TR (30/11/2008) . 786

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/289875/Compendio_normas_laborales_29-01-19.pdf

+ DECRETO SUPREMO N° 002-2018-PCM (05/01/2018)
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Aﬂmﬂb&l\ 1a Norma bdsica de elqenom(a Yy de plDCédlﬂ\lelllO de
evaluacién de iesgo disergonémico.

+  RESOLUCION MINISTERIAL N* 312-2011-MINSA (26/04/2011) ..806

Aprueban Documento Técnico “Protocolos de Examenes médicos
Ocupacionales y Guias de Diagnésticos de los Exémenes Médicos
Obligatorios”

«  RESOLUCION N°050-2013-TR( 3)..... 809

Aprueban Formatos Referenciales que contemplan la informacion
minima que deben contener los registros obligatorios del Sistema de
Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

+  RESOLUCION MINISTERIAL N* 085-2013-TR (04/05/2013) 812

Aprueban el sist lificado de del Sistema de de
la Seguridad y Salud en el Trabajo para MYPES.

- 815

Decreto Supremo que aprueba el Nuevo Reglamento de Inspecciones.
Técnicas de Seguridad en Edificaciones

+ DECRETO SUPREMO N°012-2014-TR (31/10/2014) .. 861

Decreto Supremo que aprueba el Registro Unico de Informacién
sobre accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades
ocupacionales y modifica el articulo 110 del Reglamento de la Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

+  DECRETO SUI 7-2017-TR n 865

Decreto supremo que el de Seguridady Salud en el Trabajo
de los Obreros Municipales del Peni.

Sistema de Gestion
de la Seguridad y
Salud en el Trabajo|
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¢Cuadles son los elementos relevantes de ISO 45001?

Cada participante registrara su
respuesta, de forma completa y
con sustento, en el chat de la

La respuesta debe hacer
referencia a los contenidos del
video revisado antes de la

Tiempo = 5 minutos

sesion online.

sesion.
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Estructura de ISO 45001:2018
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¢COmo se gestiona la SST segun I1SO 450017

arn

SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

Cémo implantar

ISO 45001
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des ok P . necesindesyexpectaivas 1. Establecer los peligros (de seguridad y de salud) para los
it “ bz 'L’m’“"""' trabajadores.

¢Como se gestiona la SST segun 1SO 450017

i 2. Definir los riesgos mas relevantes para los trabajadores.

3. Establecer una politica (compromiso) de SST.

Planificacion
(]

4. Establecer objetivos de SST.

Apoyo (T)y M
Operacion (8)

]
]
!
|
I
1
!
|
|
: Liderazgo y

A participacion de,
| los trabajadores . . .
| ) 5. Determinar planes para alcanzar los objetivos.
1
|
| . .z
) auaditn o 6. Adaptar los procesos de la organizacion para que se
]
1
1

v /

cumplan los objetivos de SST.

=

Monitorear el logro de los objetivos de SST.

i
i
Liﬁ

8. Volver al punto 1.
Fuente: Adaptado de ISO 45001
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¢ Como establecemos/identificamos los peligros de SST?

Peligro = fuente con un potencial para causar lesio  nes y deterioro de la salud (ISO 45001)

Proceso Peligros

Reparacion de equipos de aire acondicionado en una Emisiones de gases / Trabajo en altura / Zonas
clinica contaminadas
Transporte terrestres de productos refrigerados Frenos s in mantenimiento / Asientos desgastados
Atencion de llamadas de clientes en un contact center R uido ambiental / Mala postura en asiento / Reclamos

continuos de clientes

Envasado (latas) de alimentos Uso de herramientas de co  rte / Proceso en caliente

Pintado de oficinas en un estudio de abogados Vapores de la pintura o solvente / Trabajo en altura

Cada participante registrara su respuesta, de forma com pleta, en el chat de la sesién online

Tiempo = 5 minutos

Ing. Sandro Sanchez, MBA 7
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¢, Como se definen los riesgos de SST relevantes?

Riesgo = “la combinacion de la probabilidad de ocur rencia de una evento que se encuentre relacionado
con el trabajo peligros y la exposicién, ademas de las gravedad de la lesiones y la mala salud que pue  de
ser causada por el evento 0 exposicion continuada” (ISO 45001)

Impacto

Linferior 2Menor | 3importante | __4Mayor | _S.Catastréfico |
5.Muy Alta Alto Alto Extremo Extremo Extremo
4.Alta Alto Alto Alto Extremo Extremo
-1 3.Media Moderado Moderado Alto Extremo Extremo
.. 2.Baja Dajo Moderado Moderado Extremo
1.Muy Baja Bajo Bﬂo Moderado

N
Sl
£
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¢,Como establecemos una politica y
objetivos de SST?

Politica de Salud y Seguridad

Riesgos Relevantes

Estrategia Empresrial L Objetivos de SST

Requisitos Legales

LafargeHalcim

Fuente: https://www.holcim.com.co/nuestra-empresa/enfoque-estrategico/politica-de-salud-y-seguridad

Cada participante registrara su respuesta, de forma com pleta, en el chat de la sesién online

Tiempo = 5 minutos

Ing. Sandro Sanchez, MBA
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¢, Como planificamos la Gestién de SST?

CENTRUM
PUCP

o Lineamientos L . n
Politica del SIG Principales Objetivos del SIG Metas a Alcanzar Rlazos AccionesaR  ealizar Fecha Responsables
1. Establecimiento y aprobacién del plan de capacit ~ acion en SST Hic-13 uan Rales / Nadia Gambini
PYME LOGISTICA SAC es una Cumplimiento del 100% del
empresa que se dedica a brindar plan de capacitacion en dic-14 |2. Ejecucion del plan de capacitacion cont-14 Puan Rales/ Nadia Gambini
servicios de transporte terrestre, seguridad Vbs‘”d enel
. N - trabajo
aereo, yf'“"'al" de "‘ea;m"c'as a 3. Analizar los resultados y determinar las accione s de mejora que o4 uan Rales / Nadia Gambini
nivel nacional. correspondan a
Los procesos y actividades se 1. Establecimiento y aprobacion del plan de manteni  miento ic-13 edro Sotomenor
ejecutan en cumplimiento de los i .
controles operativos establecidos, Seguridad ‘V Salud Reducir la C‘“m";'m'e"“’ del 100% Ze' P on del plan d 14 pedos
en funcién a los riesgos para los accidentabilidad en rua | P/a" de mantenimiento de ic- . Ejecucion del plan de mantenimiento cont - edro Sotomenor
N " Colaboradores unidades
significativos, para garantizar las
- 3. Analizar los resultados y determinar lasaccione s de mejora que
condiciones necesarias de correspondan dic-14 Pedro Sotomenor
seguridad y salud a los
colaboradores. 1. Establecimiento y aprobacion del plan de smulac  ros ic-13 uan Rales
PYME LOGISTICASAC se Cumplir con el 100% del . e .
compromete con mantener y mejorar plan de Smulacros dic-14 |2. Ejecucion del plan de capacitacion cont-14 DPuan Rales
continuamente su sistema para la
gestion de la salud y seguridad en el 3. Analizar los resultados y determinar lasaccione s de mejora que Gicid  uan Rales
trabajo, en concordancia con la correspondan
legislacion aplicable y otros a los Esablecer un Sigema . ”
cuales se suscriba voluntariamente. Mejorar Dlocer un St Lograr Ia certificacién de la 1. Inicio de implementacion de la norma SO 45001 nd V13  |Juan Rales
continuamente el esAndares norma técnica jul-14
Sistema de Gestién intemacionales internacional ISO 45001 2. Certificacion del Sistema - con empresa certific  adora externa ul-14 uan Rales

Determinar controles o cambios, se debe considerar la reduccién
del riesgo de acuerdo a la siguiente priorizacion

TORNO

Fundicion realizada a mano a
campos ultimos de Tecnologia

4, Sefializacién, alertas
y/o controles

3. Controles de administrativos

Ingenieria

Campana Extractora de

Laboratorio Senales de peligro

2. Sustitucién

CENTRUM
PUCP

TORNO
REVOLVER

5. Equipo de
Proteccidn

Personal

Kk Q\\‘\@

Cascos, guantes, etc.

Ing. Sandro Sanchez, MBA
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¢, Qué hacemos en los procesos para cumplir con los objeti

i
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vos de SST?

Cada participante registrara su respuesta, de forma com

Tiempo = 5 minutos

pleta, en el chat de la sesién online

ey,
) X W | CENTRUM
Implementar Controles Operacionales de SST PUCP
Actividad asociada a peligros: Movimiento de tierras
IMPACTO /
CONSECUENCIA ASP. NIVEL DE
PELIGRO MEDIDAS DE CONTROL PROB. LEGAL eSO RESP.
Descripcion \Valoracion SIS
Caida de Golpes, Uso de EPPs: casco, botas de
rocas contusiones, seguridad, chaleco reflectivo, lentes Jefe de
heridas, fracturas, Sefializaciéon e informacion Construccion
lesiones 4 Evitar caminar por los taludes 3 NO 12 Jefe de
incapacitantes, Hacer desatado de rocas Seguridad
muerte Verificar la estabildiad de la roca
Perforacion Lesion a oidos, Uso de EPPs: casco, botas de Jefe de
ojos, pulmones seguridad, chaleco reflectivo, lentes, Construccién
3 tapones de oidos y respirador contra 3 NO 9 Jefe de
polvos. Seguridad
Uso de Golpes, heridas, Seguir los procedimientos de control
Explosivos y [fracturas, lesiones de Explosivos. Carnets de la
Accesorios incapacitantes Dicscamec.
Muerte Nunca transportar dinamita y
N . Jefe de
accesorios de voladuras juntos. Construccion
5 Uso de los EPPs: Casco, botas, 3 Si 15
lentes de seguridad, tapones de Jefe 'de
* ) Seguridad
oidos, respirador contra polvo.
Mantener el radio de seguridad de
500 metros.
Uso de vigias intercomunicados.
ESVIVIR

Ing. Sandro Sanchez, MBA
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Controles Operacionales &| Puce
» Controles relacionados a contratistas
Inspecciones de Seguridad
Codigo: Rev:
Proyecto / Lugar: Reporte N°:

Contratista:

Area Inspeccionada :

Fecha de Inspeccién :

Participantes :

| ApLica ] OK |

Puntos de Control |

Comentarios u Observaciones

Fecha de Accién | Responsable

1. Trabajos en Altura (Encima de 1.80 metros)

itieezglcl)zan los permisos para trabajos de Alto a =] =] a
f;da:zp;tznllﬁxas medidas necesarias para evitar la a =] =] a
Sgitz;c:;mnzﬁl.ain;i:aggo;.npasarelas son protegidas a ] ] a
Sg;;a@fgoysI:’enne:hc;.ga:/iieautlllzan arnés de cuerpo a a a a
gglsidp;\lsatafomas de trabajo en altura son estables V| a a a a
t:faz(aj:islzglas tienen un anchode >=60cmy a a a a

Inspecciéon Realizada por:

Firma:

ED VIVIK

Controles Operacionales

» Controles relacionados con bienes
adquiridos, equipos y servicios

» Controles relacionados a
visitantes

» Procedimientos documentados para
evitar desviaciones con la politica y
objetivos de SST

» Criterios operacionales

% | cENTRUM

\-.%s_y PUCP

Procedimiento para la manipulacion de
materiales peligrosos

- Cartilla informativa entregada al
visitante
- Charla de induccion (si fuera
necesario)

- Procedimiento para trabajos en
espacios confinados
- Procedimiento para perforacion y
voladura

Segun los criterios de la identificacion
de peligros y evaluacion de riesgos
(IPER)

CRECER

ES VIVIR

Ing. Sandro Sanchez, MBA
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Controles Operacionales -
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bp
Vehiculos Pesados {:}
Con puntos de amarre que permitan
asegurar la carga.
Asientos que estén
o firmemente sujetos
Programa de mantenimiento 4 lacabing lbfos 06
+ s
con registros. defectos y que
4 cumplan con las
= especificaciones del
Pedales deberan estar | e
equipados con )
almohadillas de goma
que eviten el resbalarse
Tener un kit para
alencion a emergencias Neumaticos con profundidad de
de derrames de iy
producto. IabArado minimo cfe 2mm. No se
utilizaran neumaticos recauchados
en ejes de direccion.
Guardabarros y faldones contra el barro
CRECER
ESVIVIR

2| CENTRUM
PUCP

Buenas practicas de gestion de SST

Casi Accidentes

OCTUBRE 2018

Ing. Sandro Sanchez, MBA 12
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¢, Como puede ayudar ISO 45001 a la gestion &)=
de SST en su empresa?
De la salud ocupacional a la -~ q 7
S iyl Cada participante registrara su respuesta, de
g et e i s forma completa y con sustento, en el chat de

la sesién online.

Se presentaran dos propuestas.

Cada respuesta debe considerar los
contenidos presentados en la lectura revisada
antes de la sesién online, e incluir ejemplos
aplicados a la empresa del participante.

Tiempo = 8 minutos

CRECER
ES VIVIR

4% | CENTRUM
PUCP

¢, Qué aprendimos en esta sesion?

S Ll

+ ‘N 4

Cada participante registrara dos aprendizajes, de form  a completa, en el chat de la sesion online

Tiempo = 3 minutos

Ing. Sandro Sanchez, MBA 13
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Conclusiones &= T

* I1SO 45001:2018 establece todos los elementos que se deben
gestionar para tener bajo control los peligros de SST de la
organizacion.

* Los Asuntos Relevantes en ISO 45001:2018 son:

» Determinacion de Peligros y Riesgos de SST de la
organizacion.

* Implementacion de Controles Operativos en funcion a la
relevancia de los riesgos.

* Involucramiento/Participacion de los Colaboradores.

 Existen oportunidades para mejorar el desempefio a través de la
gestion de SST.

Ing. Sandro Sanchez, MBA 14



