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Contacto ambientes Capacitaciones en prevencién de riesgos biolégicos y Seguimiento al personal con
. comorbilidades (o personal de riesgos) por .
. contaminados, exposicion a enfermedades. Eliminar fuentes de agua o Asignacién de alcohol,
Agentes biologicos (Virus, aguas residuales (falta de Espacios ventilados. donde se puedan criar Fumigacién periédica | S} Médico Ocupacional. y prendas de manga largas.
;Z’:“;Tm‘::nw | e eg:':‘gf: FE ma R X X X NO Cz’g;’::‘l::"’ NO sl ":fb‘e::z's "Z:‘f)ﬁ uas Biolégico ventilacién). ﬁ‘é;"?é?dgi ;:”’:‘e"o':zfa"“‘i;e Gestién de Equipos de Proteccion Personal (EPP) de 13 MEDIO larvas de sancudos de los ambientes de ::'s“g;;mssde fumigacion y desinfeccion en | ¢ 'Ge mascarillas 4 D 21
P fes‘ uguales' ) 20! Presencia de vectores P poral, bioseguridad (mascarillas, alcohol). (dengue, chikungunya, trabajo Visita e inspeccién por parte de quirtrgicas para casos
(zancudos, insectos, virus, (Flyers) sobre la del lavado otros) oeponsable SSOVA sospechosos
otros). de manos e higiene.
Inspecciones de Salud Ocupacional.
Inspecciones periddicas
Lectura de manual de instrucciones del
Procedimiento de trabajo. equipo
Manipulacion de Capacitacion en el uso de herramientas. Uso de herramienas | CAPACHACion en el uso de herramientas. | o o
Personal de Oficinas de Comorbilidad/ . Tiempo reducido e exposicion. Conocer los mapas de riesgos del reas de ;
| R x x x NO NO si herramientas y equipos Mecnico Cortes Lesiones, fracturas, golpes 13 MEDIO certficadas y en buen Zapatos dieléctrico 3 o 17
Mantenimiento Electroperu - Lima Gestantes. e Uso de EPP adecuado . sl trabajo. e
Orden y limpieza. Participacion en programas de 9
Uso de herramientas certificadas y en buen estado sensibilizacion
Tl Capacitacion sobre primeros auxiios y
CEAAG reanimacion cardiopulmonar
instalaciones -
P Capacitacion en la importancia de la
Informacién de las Hojas de seguridad
Uso de accesorios MSDS.
Informacitn de tas Hojas de seguidad MSDS. Susitir productos |Para aplicacion de | Capaciacién en usa de materales Respirador contra vapores
Contacto con los ojos o la | Quemadura quimica, alergias. Capacitacion en uso de materiales peligrosos. quimicos de dudosa | Productos auimicos | peligrosos. organicos y quimicos.
Relsonale | Oficinas de R X X X NO Comorbilidad/ NO sl Uso de productos Quimico piel, posible contaminacién | irtacion a la piel, ' Comunicacion previa a las actividades 13 MEDIO - procedencia o queno | U tengan las Capacitacion en primeros auxilios. Guantes de latex o nitrilo 3 D 17
Mantenimiento Electroperu - Lima Gestantes. quimicos g : mecanismos y Procedimientos de uso adecuado de Gafas de seguridad
del suelo y/o agua envenenamiento, muerte. Reckertes o rscos deticaments aniados posean sus hojas bl reaeeton aimicee Tl de prossecién inegral
g adecuados para evitar | Sefalizacion y etiquetado correcto, Botas de jebe.
el contacto directo. | Aplicacion de sefialéica.
Orden y limpieza de almacenes de
productos quimicos.
Programa de pausas activas
; Jomadas flexibles y horarios establecidos.
Tl e o 1| peeinasde | R x x x NO Comorbitdad NO si Posturas inadecuadas o Fisico foosturas inadecuadas 0| Trasioios musculo Campanias de pausas activas cada 4 horas de trabajo, 13 MEDIO Capacitaciones de ergonomia 3 D 7
P - a Capacitaciones en ergonomia durante el teletrabajo. Compartir comunicaciones y
recomendaciones por correo electrnico.
Personal capacitado y autorizado para la
actividad.
Inspeccién de las conexones eléctricas. Procedimiento de blogueo y sefializacion
SeRalizaci6n de tableros eléctricos. . ° Casco de seguridad
) . Contacto con partes Electrocucion, quemaduras, Uso de herramientas | Participacién en programas. guric
Personal de Oficinas de Comorbilidad/ Trabajos con equipos . ! n : Instrucciones de trabajo. ¢ Zapatos dieléctrico
¢ | R X X X NO NO sI Eléctrico energizadas, descargas | lesién o muerte, dafio material © " . 8 certificadas en buen | capacitacién. 3 D 17
Mantenimiento. Electroperu - Lima Gestantes. energizados. '€ Capacitacion en riesgo eléctrico e IPERC. n ! Lentes de seguridad
eléctricas (equipos) estado y dieléciricas. | Capacitacion sobre primeros auxilios y
Equipos con puesta a tierra, i Ropa de rabajo
reanimacion cardiopulmonar.
Inspecci6n de las conexiones eléctricas
SeRalizacion de_tableros eléctricos.
Procedimiento de trabajo. Personal capacitado y autorizado parala | AIMeS 9€ seguridad
; " Linea de vida
Personal capacitado y autorizado. Uso de barandas, | actividad ;
Personal de Oficinas de Comorbilidad/ Lesiones leves, lesiones Respetar las areas sefalizadas asamanos o Permiso de trabajo. Zapatos dieléctricos
| R X X X NO NO si Trabajos a distintos niveles Locativo Caida a distintos niveles | graves, incapacidad total, P g 13 MEDIO P no. Casco de seguridad con 3 D 17
Mantenimiento Electroperu - Lima Gestantes. b No subir a estructuras mayores de 1.80 m y pararse al escaleras (barteras | Orden y limpieza del rea de trabajo.
fatalidad, dafio ala propiedad > barbiquejo
borde. rigidas) )50 de mecanismo estandarizados por e
Vigilancia médica. subir a superfcies elevadas. Rona d wabajo
Dolores lumbéigicos enla Personal capacitado y autorizado para la
. Exémenes Médico Ocupacionales (EMO) actividad
" N muscular, trastorno " - N
Personal de Oficinas de Comorbilidad/ Exposicion prolongada de ’ . Posturas inadecuadas o | . Procedimiento de trabajo Seguro (PTS). Capacitacion en ergonomia en el trabajo.
| R x x x NO NO si Disergonomico 6seomusculares e inflamacion ; 13 MEDIO P h 3 D 7
Mantenimiento Electroperu - Lima Gestantes. trabajos de pie forzadas e o ! Monitoreo de ergonomia del puesto de trabajo. Examenes Médicos Ocupacionales (EMO)
g Personal capacitado en ergonomia (pausas activas). Pausas activas por cada 4 horas de trabajo.
inserciones musculares, Variacion de tareas No levantar més de 25 Kg por persona.
escoliosis, estrés - g porpe -
Examenes Médico Ocupacionales (EMO) . ’
i Evitar el trabajo al aire libre en horas de alta radiacion Evitar el trabajo al aire libre en horas de alta| i con £pp adecuados
. Deshidratacion, choque de > radiacién (entre las 12:00 a 02:00 PM).
Exposicion a temperaturas (entre las 12:00 a 02:00 PM). Contar con Toldos en e ) (mangas largas, cubre nucas,
Personal de Comorbilidad/ Trabajos al aire libre ; . c Capacitacion en riesgos de la radiacion
| R x x x NO NO sl Fisico ambientales extremas Contar con EPP adecuados (mangas largas, delgados y 14 MEDIO areas de alta delgados y ventiladosetc). 4 o 2
| Mantenimiento Electroperu - Lima Gestantes. (Radiacién solar) e Desvanecimiento. solar y choque de calor.
Mantenimient (>25°C), radiaci6n solar. ventilados etc). radiacion. Uso de Blogueador solar.
: Quemaduras, cancer a a piel. Contar con Bebidas hidratantes,
oy reparacion Contar con Bebidas hidratantes. !
d Botiquin de primeros awlios Botiquin de primeros auxios
Trabajos de le
1 i ima | InSiaiacione Exposiciing Contar con informacion del area donde se
& plecpiaciones severss, | Entermedades espratoras por Contarcon nfomacien del rea donde s eaizar o> plzalostabalos, vament, | Conarcon E9P sdecuados
Personal de , ficinas de R M M M . Comorbildad/ o s |Trabaios en campo abierto Fisico fstiotiivied o accesos Contar con EPP adecuados (capas para las lluvas, botas de " o Contarcon refugio en | Personal capacitado en rabajaren estos | (2P PAra as s botas | b 2
Mantenimiento Electroperu - Lima Gestantes. (Fuertes precipitaciones) O iionts aooguridad | aldne. 6 bistne do loe jebe). ) ) las dreas de trabajo. | entornos. ) Contaron ropa do abrigo
¢ Contar con refugio en las reas de trabajo. Contar con planes de contingencias/ -ontz i
del entorno (demumbes, | infraestructuras. : (térmica) para climas frios.
Botiquin de primeros aulios emergencias para climas adversos.
deslizamientos, etc.) €
Botiauin de primeros awlios.
Inspecciones periddicas de herramientas.
Personal de Oficinas de Comorbilidad/ Manipulacién de equipos Shock eléctrico, paro Conones. s oo copactado y auorizado. Ty 0" PUeS12 2 | paricpacion en programas de capaciacion | Casco de sequridad
- D 17
e to 1| Erecvopers uma | R x x x NO o NO si P Eléctiico Contacto con electricidad | cardiorrespiratorio, o0 e eauipms swdlares (multimetro, inza amperimétrica). 8 Hor iontas Capacitacion sobre primeros auxiios y | Zapatos dieléctrico 3
quemaduras, fatalidad jrieddmaduriittitithed o reanimaci6n cardiopulmonar (RCP). Lentes de seguridad
P Inspeccién de pre uso de herramientas.
Personal capacitado y autorizado para la
Uso de EPP de acuerdo a la actividad. actividad
Tension muscular, trastormno Inspeccion previa del drea (vias de circulacion). Capacitacion en ergonomia y manipulacién | Casco de seguridad .
fReschelly | Oficinas de R X X X NO Comorbilidad/ NO sl Manipulacién de cargas Eléctrico Exveso de cargay musculoesquelético, fatiga y Personal capacitado y autorizado. 8 Uso de carretillas de cargas. Zapatos dieléctrico 3 D 17
Mantenimiento Electroperu - Lima Gestantes. sobresfuerzo fisico . manuales Py "
cansancio Orden y limpieza en el area Examenes Médicos Ocupacionales (EMO) |Lentes de seguridad
Sefalizaci6n de pisos mojados o resbaladizos. Pausas activas por cada 4 horas de trabajo.
No levantar més de 25 Kg por persona.
Casco de seguridad con
Uso de EPP de acuerdo a la actividad. Inspecciones periodicas de herramientas. | barbiquejo
Amacenamiento Desplome de materiaes, | LESOnES eves, siones Inmoeteion preda et e Equipos con puestaa | Partpacion e programas de Zapatos cectico
Personal de Oficinas de Comorbilidad/ ’ " | araves, fracturas, incapacidat : ferra. sensibilizacion entes de segurida ,
Mantenimiento 0 Electroperu - Lima ® X X X No Gestantes. NO sl ‘;‘;‘r’:;“‘::;:e 1o eatipos Locativo :a:f‘az:e herramientas y/o | o1z fatalidad, dafio a la gf;‘:‘"a'“f:"‘:i:ae":; :‘:;:"’a“"' 3 MERD) Herramientas Capacitacion sobre primeros auxilios y Ropa de trabajo (dieléctrica) 3 o +
Ylo equipe Auipe propiedad Seﬂal\zyaméﬁ dieléctricas reanimacion cardiopulmonar. Orejeras y/o tapén de siliconal
Personal capacitado para la actividad. (reusable)
Guantes aislantes
Procedimiento de trabajo. Personal capacitado y autorizado para la f','r"‘:: g: ;:g“”"a“
Trabajos a distinos Lesiones leves, lesiones Personal capacitado y autorizado para tiabajos en altura Uso de barandas, | actividad Zapatos deléctices
Personal de Oficinas de Comorbilidad/ ! . graves, fracturas, incapacidad mayor a 1.80 m pasamanos o Permiso de trabajo.
Mantenimiento 0 Electroperu - Lima R X X X NO Gestantes. NO s T‘[’:)‘er:‘ aaltura mayor a Locativo Calda a distinto nivel total, fatalidad, dafio a la Respetar las areas sefializadas. 13 (RO escaleras (barreras | Orden y limpieza del area de trabajo. E:if";’::ég“""ad con 3 b 1
propiedad Uso adecuado de lineas de vida y arnés de sequridad. rigidas) Uso de mecanismo estandarizados por Guan’fesl
Vigilancia médica. subir a superfcies elevadas.
Ropa de trabajo
Dolores lumbalgicos en la Personal capacitado y autorizado para la
columna, lesiones osteo i .
e Exémenes Médico Ocupacionales (EMO) actividad. )
Personal de , Oficinas de R M M M o Comorbilidad/ o s Exposicion prolongada de o Posturas o : " Procedimiento de trabajo Seguro (PTS). 15 ) Capacitacion en ergonomia en el trabajo. 3 b 17
Mantenimiento Electroperu - Lima Gestantes. trabajos de pie forzadas e Monitoreo de ergonomia del puesto de trabajo. Exémenes Médicos Ocupacionales (EMO)
e tlares, Personal capacitado en ergonomia (pausas activas). Pausas activas por cada 4 horas de trabajo.
ionts entas h Variacién de tareas. No levantar mas de 25 Kg por persona.
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: Procedimiento de trabajo
I DU Equipamiento de botiquin de primeros
oy Quemaduras, cortes, Procedimiento de trabajo Uso de herramientas | 2041105
reparaciones | personal de Oficinas de Comorbilidad/ Uso de herramientas N punzones, escoriaciones, Area restringida u sefializada. Eliminar Herramientas en Personal capacitado en primeros auxilios | Guantes de seguridad
de techos. ¢ 1 A R X X X NO NO sI Fisico Cortes, laceraciones y 2 . 13 MEDIO certificadas en buen |1 C's ac A D 17
Mantenimiento Electroperu - Lima Gestantes. manuales punzo cortantes amputaciones Personal capacitado y autorizado para la actividad. mal estado o hechizas. n Vigilancia médica (Examen Medico Ropa de rabajo
. . ; estado y dieléciricas.
Vigilancia médica (Examen Médico Ocupacional - EMO). Ocupacional - EMO).
Orden y limpieza de almacenes de
productos de desinfeccion.
Examenes Médico Ocupacionales (EMO) . Evitar el trabajo en horas de alta radiacion | Contar con EPP adecuados
Evitar el trabajo en horas de alta radiacion (entre las 12:00 a (e 25 12:90 & 0200 P Cvirmgoa ot ol ot
Exposicion a temperaturas | Deshidratacion, golpe de 02:00 PM - g g
[RaiEmit]ele | Oficinas de R X X X NO Gestantes yio NO sl Trabajos al aire libre Fisico ambientales >25°C, Calor, desvanecimiento, Contar con EPP adecuados (mangas largas, cubre nucas, 14 MEDIO Capacitacién en riesgos de la radiacién | delgados y ventilados,etc). D 21
Mantenimiento Electroperu - Lima comorbilidad ! ' solar y golpe de calor. Uso de blogueador solar.
radiacién solar. quemaduras, cancer a a piel. delgados y ventilados etc). I e ratantes Cantar oonropa de ahrdo
Contar con bebidas hidratantes. Botiquin de primeros auxilios (térmica) para climas frios.
Botiquin de primeros auxilios
Capacitacion al personal sobre Codigo de Conducta y
riesgos psicosociales. .
fi Capacitacién en Cédigo de Conducta.
Bersonalde | Oficinas de R x x X NO Comorbilidad/ NO si Sindrome de agotamiento Psicosocial Tensi6n emocional Estrés, ansiedad Pausas activas. 18 Pausas activas. D 21
Mantenimiento Electroperu - Lima Gestantes. laboral (burnout) Reglamento Intemo de Seguridad y Salud (RISST). Comité de acoso laboral / sexual
Reglamento Intermo de Trabajo (RIT).
Nemero de Namero de tareas: Nimero de Peligros RESULTADOS REEVALUACION
Actividades
1 3 17 Riesgos Alto Riesgos Alto
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