
CARTILLA DE 
SEGURIDAD PARA 

  VISITANTES
Presa Tablachaca

“La seguridad es tarea de todos”

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE  LA SEGURIDAD Y 
SALUD EN EL TRABAJO? 

Porque protege la vida y el bienestar 

de los trabajadores, fortalece la 

confianza mutua y promueve un entorno

seguro y productivo, esencial para la 

sostenibilidad de la empresa.

PRIMEROS AUXILIOS 
 

Se cuentan con una estación de 

emergencia y personal entrenado para 

la atención de algún evento fortuito.  

Centro Médico (Tablachaca)                                          979373039

TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
 

964650418

Clínica Ortega
(Av. Daniel Alcides Carrión N°124 - Huancayo)                                              

(064) 232921

Clínica Cayetano Heredia
(Av. Huancavelica N°745 - Huancayo)                                             

Hospital Regional “Daniel A. Carrión”
(Av. Daniel Alcides Carrión N°1556 - Huancayo)                                              

(064) 235430

(064) 247087

ANEXO DE TABLACHACA 
 

Sala de control de presa                                          1879

Jefatura presa                                          1879

Vigilancia presa                                          1577

Vigilancia del campamento                                         1590

Centro médico campamento Quichuas                                          1589

(064) 232222

(064) 233521

Todo accidente, incidente o condición de peligro
deberá ser reportado inmediatamente a tu

administrador de contrato/Analista SSOMA
(Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente)

Desplázate en todo momento atento 
a las condiciones del  entorno. Evita
correr y no uses el celular al caminar.

Identifica la estación de emergencias
y extintor más cercano de tu área de
trabajo.

Transita por las zonas y pasos 
peatonales señalizados de manera 

  

Respeta las señales de advertencia: 
no ingresar a áreas restringidas ni a
cuerpos de agua. Evita la exposición 

Identifica tu zona segura y las rutas de
evacuación en caso de emergencia 
(colapso de presa, sismos, derrumbes,
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Está prohibido ingerir bebidas 
alcohólicas o sustancias ilícitas en 
horarios laborar o trabajar bajo 
efecto de estas.
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MEDIDAS DE 
SEGURIDAD 

 

Los vehículos, equipos móviles y
herramientas de poder solo puede ser
utilizado por personal autorizado y 
entrenado.

7

a la radiación solar.

adecuada y prudente.   

etc).

Comisaría PNP Quichuas                                          

Cuerpo General de Bomberos - Huancayo                                              
                                          

964621107

(064) 211020



¿CONOCÍAS ESTOS DATOS
DE PRESA TABLACHACA? 

La Represa Tablachaca tiene

una capacidad de embalse 

de 8 millones de m3, en la 

que se almacena el agua 

proveniente del río Mantaro 

y va dirigido a la Central 

Hidroeléctrica del Mantaro 

para la producción energética

las 24 horas/día, 365 días/año. 

REQUISITOS DE 
INGRESO A PRESA

Las personas que ingresaran deben contar con:

SCTR 
(Seguro Complementario 
para Trabajos de Riesgo).

CAMO 
(Certificado de Aptitud 

Médica Ocupacional).

IPERC 
(Identificación de Peligros,
 Evaluación de Riesgos y

 Controles).

EPPs 
Casco de seguridad, zapatos de 

seguridad dieléctricos, lentes,  camisas 
manga larga, bloqueador solar y otros

 específicos para la labor.

MAPA DE RIESGOS DE LA PRESA TABLACHACA 

DISTANCIA

Huancayo - Tablachaca

Campo Armiño - Tablachaca

Colcabamba - Tablachaca   

Izcuchaca - Tablachaca  

RECOMENDACIONES 
Se recomienda ropa abrigada debido 

a la altitud (28000 m s.n.m). Las 
compañías que tienen señal son: Bitel 

o Claro. Movistar es de acceso 
restringido.
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100 km aprox

75 km aprox

40 km 

34 km 
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